
サイエンス漢方処方セミナー Ⅱ-12

便通異常症、サルコペニア・フレイル 
アレルギー、睡眠障害
日時 ： 2024年 8月 4日（日） 10：00～15：00 

会場 ： アットビジネスセンター東京八重洲通店（東京駅八重洲口から徒歩 15分） 

【プランナー＆講師】 

井齋偉矢先生（サイエンス漢方研究会 理事長,
日高徳州会病院 院長） 

専門分野：消化器・一般外科、肝臓移植外科 

会場受講料 
会場受講 40,000円、コ・メディカル 10,000円（定員有） 

インターネット中継で受講
スポット受講 20,000円（＋初期登録料 5,000円；最初のみ）
ネット会員（年間 15万円で見放題；他に各種特典有り）

（復習用のＤＶＤ 5,500円はオプション）
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第 796 回 医療技術セミナーのご案内 

開催のねらいとお誘いの言葉 
漢方薬を診療に使いたい医師は多いのであるが、実際に使おうとしたときには、 
サイエンスに基づかない理解しにくい古典的運用法がネックとなる。歴史的に
みると試行錯誤で出来上がった漢方薬が先で、古典的運用法は後付けに過ぎ
ない。古典的運用法によらないで漢方薬を処方することを邪道と非難し認めな
い漢方の専門家も多い。
しかし漢方薬は最近の研究で、薬理学が従来想定していなかった、超多成分の
全く新しいタイプの薬剤であると考えないと、漢方薬を服用したあとに患者の中で起こることを説
明できないことが明らかになりつつある。
これを踏まえて、今回の医療技術セミナー（シリーズⅡ-１～9）では、サイエンス漢方処方という新
しい切り口で漢方薬を認識し、新しい運用法によって全ての医師が漢方薬を的確に処方できるよ
うにしたい。 皆さま、奮ってご参加ください。

<略歴> 
75 年北海道大学医学部卒
業。 
同年北海道大学第一外科に
入局し現在同門。医学博士。
専門は消化器・一般外科、
肝臓移植外科。 
88 年から 3 年間、オースト
ラリア・シドニー大学オー
ストラ肝移植の臨床および
実験に従事。帰国後、独学
で漢方治療を本格的に開
始。12 年にサイエンス漢方
処方研究会を設立し、現代
医学にのみ立脚した「サイ
エンス漢方処方」の普及に
努めている。
07 年より北海道日高郡・医
療法人静仁会 静仁会静内
病院院長。（18年 9 月 1日
病院名を医療法人徳洲会
日高徳洲会病院に変更。）

■ 講演プログラムおよび要旨（受講者各位の録画・録音は固くお断りします）
10:00-10:55 便通異常症診療ガイドライン 2023における漢方薬の役割
慢性下痢症ガイドラインでは、「桂枝加芍薬湯と半夏瀉心湯には下痢型 IBSに対して有意の改善効果があったという 
報告があり、漢方薬が有効である可能性はある」とあり、慢性便秘症ガイドラインでは、「慢性便秘症の治療薬として一
部の漢方薬は有効である」と記載されている。今回は、さらに多くの有効である可能性のある漢方薬について述べる。 

11:00-11:55 サルコペニア・フレイルガイドライン 2019における漢方薬の役割 
「サルコペニア診療実践ガイド」「フレイル診療ガイド」を参考にして、特に高齢者の諸問題対策に 
有用な漢方薬を紹介する。例えば、「腰痛/筋肉痛/神経痛」が適応症の漢方薬のラインアップは、 
八味丸（八味地黄丸）、桂枝加(苓)朮附湯、薏苡仁湯、疎経活血湯、五積散、麻杏薏甘湯、牛車腎 
気丸、苓姜朮甘湯である。また「疲労倦怠」が適応症の場合は、十全大補湯、小建中湯、人参養栄 
湯、清暑益気湯となる。 

12:30-13:25 アレルギー総合ガイドライン 2022における漢方薬の役割 
アレルギー総合ガイドライン 2022のうち、成人喘息、小児喘息、アレルギー性鼻炎、アレルギー
性結膜疾患、アトピー性皮膚炎、蕁麻疹、食物アレルギーを取り上げ、適応のある漢方薬を紹介
する。例えば、気管支喘息に適応のある漢方薬は、小柴胡湯、小青竜湯、麻黄湯、麦門冬湯、麻
杏甘石湯、神秘湯、五虎湯、柴朴湯、苓甘姜味辛夏仁湯がある。

13:30-14:25 睡眠障害ガイドライン 2019における漢方薬の役割 
「睡眠障害の対応と治療ガイドライン」を参考にして、不眠(症)が適応の漢方薬についてその使い 
方を詳説する。漢方薬のラインアップは、大柴胡湯、柴胡桂枝乾姜湯、黄連解毒湯、半夏厚朴湯、 
抑肝散、帰脾湯、抑肝散加陳皮半夏、酸棗仁湯、温経湯、加味帰脾湯である。実際の症例に関し 
ては、大塚敬節先生著の「漢方診療三十年」から適当な症例報告を抜粋した。 

東洋医学とは本質的に異なる斬新な運用法 
－東洋医学とは本質的に異なる斬新な運用法 

サイエンス漢方処方という
新しい切り口で漢方薬を認識し
新しく運用することを目指す



 

□ No.796 『サイエンス漢方Ⅱ-12 便通異常症、他』 （2024年 8月 4日 （日） 会場：アットビジネスセンター東京八重洲通店 6階）

24.05.25 

申 込 先 
●日本メディカルスキルアップ
No.796 セミナー係
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2-10-15

エキスパートオフィス渋谷 101
TEL：(03) 4588-9056 FAX：(03) 6893-5946 

受 講 料 
●会場受講 40,000 円（医師）、ネット受講 20,000円
＊受講料は、開催日の１０日前までにお振込ください。 

＊受講料には、テキスト、昼食（お弁当）および消費税を
含みます。 

＊受講料の払戻しは致しかねますので、申込者のご都合が
悪くなった場合は、代理の方がご出席くださるか、次の
希望されるセミナーへの充当をご指定ください。 

＊当日ご都合の悪い方、遠隔地の方々の便利のために、イ
ンターネットによる中継を行います。ぜひ、ご視聴くだ
さい。下記でお申込みいただき次第、弊社よりメール等
で視聴の環境やパソコン設定につきご連絡いたします。 
（初期費 5,000 円；1 回のみ、復習用 DVD5,000 円は別）  

＊受講申込が少数の場合、開催を延期することがあります
ので、予めご承知おきください。延期の場合、弊社より
必ず書面でご連絡いたします。 

申込方法 
●下記申込書にご記入のうえ、FAX か郵便でお送りいただく

か、あるいは電話にてお申込ください。当日の席は、申込 
書の受付順に設定させていただきますのでお早めに。 

●申込書を受取り後、折り返し、弊社より受講証を発行いた
します（その際、郵便振替用紙を同封します）。 

支払方法 
●銀行口座：
ＧＭＯあおぞらネット銀行(0310)法人営業部(101)
(普通)1776048 （名義）株式会社マーサリー
カ）マーサリー
＊銀行送金、受講料の送金手数料は受講者様にてご負担くださ
い。 

＊郵便振替、銀行送金の際の「振込金受領書」は領収証になる 
ものです。大切に保管してください。 

＊郵便振替でのご送金の場合、通信欄にはセミナー名を必ずご 
  記入ください。また、銀行送金の場合は、連絡欄に、医療法  
人名より、医院名や参加者のご氏名、参加されるセミナー名 
をご明記ください。 

＊現金(小切手)でのご送金の場合は、現金書留便(申込書を同 
封してください)をご利用になってください。 

【 会 場 】 
アットビジネスセンター東京八重洲通店 6階会議室
〒104-0032 東京都中央区八丁堀 1-9-8 八重洲通ハタビル 6階
電話：（03）4588-9056（スキルアップ） 090-4168-3726（代表 轟）

【 交 通 】 
① ＪＲ東京駅 八重洲中央口より八重洲通をまっすぐ 13分

東京駅から八重洲通（ないし八重洲地下街）をまっすぐ東へ。道路の
左側を歩かれ、昭和通り、高速道路宝町ランプ入り口を越えた次の
街路区、赤い看板のモバイル・ソフトバンクの店舗の手前、ガラスカ
ーテンウオールのビルの 6階です。玄関に「貸会議室」の表示有。

② 都営浅草線「日本橋駅」より徒歩 10分。この線は京浜急行線と乗入
れているので、羽田空港より、品川・高輪を経由して会場へ一気に
来れて便利です。

③  東京メトロ 銀座線「日本橋駅」「京橋」より②に準じて徒歩 10分。
④ 東京メトロ日比谷線「八丁堀駅」より徒歩 2分
【 宿 泊 】
三井ガーデンホテル京橋 

 〒104-0031 東京都中央区京橋 1-3-6 
  TEL：(03) 3231-3131(代)  FAX：(03) 3276-3111 

セミナー会場の最寄 徒歩 5分 ；京橋 Trust Courtの並び

お申込み FAX番号 

03-6893-5946 セミナー担当：轟




