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● 主要5症状

● オミクロン株で比較的少ない症状
鼻汁 頭痛 倦怠感 くしゃみ 咽頭痛

嗅覚・味覚障害 下気道炎症状
● オミクロン株で比較的多い症状

寝汗 腰痛嘔気
● でも結局多くのオミクロン株患者で、従来の症状は発現する可能性がある

発熱 胃腸障害 種々の疼痛 brain fog 全身倦怠感 呼吸困難



オミクロン株の臨床症状
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37.5℃以上の発熱 
［72％］

せき 
［58％］

倦怠感 
［50％］

咽頭痛 
［44％］

鼻汁・鼻閉 
［44％］

関節痛 
［50％］

嗅覚・味覚障害 
［2％］

無症状 
［4％］



オミクロン株に対する治療戦略
○ 発熱、頭痛、鼻汁・鼻閉、くしゃみ、せき(上気道)、
関節痛は麻黄湯で治療可能であるが、新型コロナウイル
ス感染症であることを考慮して、大青竜湯を用いること
が推奨される

○ (全身)倦怠感は補中益気湯で治療可能である
○ 咽頭痛は短期間のプレドニゾロンで治療可能である
○ 寝汗が治療を要するほどひどい場合には、桂枝加黄
耆湯が奏効する
○ 嘔気が治療必要なほどひどい場合には、五苓散また
は茯苓飲で治療するが、補液＋塩酸メトクロプラミド
が必要な場合もあり得る



オミクロン株に対する処方（1）
○ 感染初期で、まだ上気道炎に留まっている場合

37.5℃以上 せき 鼻汁・鼻閉

くしゃみ 頭痛 関節痛

麻黄湯 1包 
越婢加朮湯 1包 
　発汗するまで1-2回 

桂枝湯 1包 
麻杏甘石湯 1包 
　発汗したあと3回 
【大青竜湯の近似処方】

○ 全身倦怠感が強い場合

倦怠感

補中益気湯1回1包 
1日3回 3-7日分

○ 咽頭痛が強い場合
プレドニゾロン 
1回20-30mg 
1日1回 1-3日分

○ 寝汗がひどい場合 ○ 嘔気が強い場合

桂枝加黄耆湯 
1回1包 1日3回 
3-7日分

五苓散 
1回2包 適宜投与

塩酸メトクロプラミド含有

寝汗

咽頭痛

桂麻各半湯 1回1包 
補中益気湯 1回1包 
　1日3回 3-7日間

仕上げ 
または軽症例に



オミクロン株に対する処方（2）
○ 従来のCOVID-19と同様の症状を呈する場合

37.5℃以上 胃腸障害 種々の疼痛

brain fog 全身倦怠感 呼吸困難

葛根湯 1回1包 
小柴胡湯加桔梗石膏 　          
                1回1包 
　1日3回 4日間 
（7日間まで延長可） 
【柴葛解肌湯の近似処方】

○ 仕上げに
桂麻各半湯 1回1包 
補中益気湯 1回1包 
　1日3回 3日間 
（7日間まで延長可）


