
 

ED治療に関するアンケート（2025年12月） 

 

1 調査の概要  

1.1 調査の目的  

ED治療を検討されている方向けに、本稿では、ED治療に関心のある方や実際にED治療を受け

た方などから寄せられた生の声も交えて要点をまとめた。これからED治療を始めようと検討して

いる方への判断材料として役立てていただくことを目的に作成している。  

記事の情報源としては、厚生労働省をはじめとする日本皮膚科学会などの公的機関データ、製

薬企業の情報に加え、第三者機関による調査情報を参考に構成している。 

1.2 調査の対象  

ランサーズにて、ED治療について男性にアンケートを実施した。  

1.3 調査期間  

2025年12月5日～2025年12月9日 

1.4 調査項⽬  

回答者の性別・年齢を確認した上で下記の質問事項を調査した。 

●過去6か月間の、勃起に関するお悩みの程度を教えてください 

●ED治療について、これまでに考えたり行動したことを教えてください 

●ED治療を「対面で」受けることに、どの程度抵抗がありますか 

●ED治療のために病院・クリニックへ「通院」する際、どのような点が負担・ハードルになりますか 

●スマートフォンやパソコンを使って、非対面でED治療を受けられる「オンライン診療」があること

を知っていましたか 

●現時点で、ED治療を「オンライン診療」で受けることについて、どの程度前向きですか 

●ED治療をオンライン診療で受けたい（または受けてもよい）理由を教えてください 

 



 

●一方で、EDのオンライン診療を利用したくない、または不安を感じる理由があれば教えてくださ

い 

●今後ED治療を受けるとしたら、どのような形で受けたいですか 

●EDをオンラインで相談するとしたら、どのような方法が最も利用しやすいと感じますか 

●それぞれの診療方法について、「EDの相談をしやすいと思うか」をお答えください 

●EDについて医師に相談する際、「顔を見せること」に対するあなたの感覚に近いものを教えてく

ださい 

●オンラインEDクリニックを選ぶ際、あなたが重視したい項目をそれぞれ評価してください 

●ED治療薬について、どのような点を重視しますか 

●ED治療薬を入手する方法として、あなたが「実際に利用したことがある／今後利用してもよい」

と思うものを教えてください 

●次の入手方法について、「薬の安全性・品質にどの程度不安を感じますか 

●ED治療薬は「医療機関で診察を受けて処方してもらうべきだ」と思いますか 

●ED治療薬をインターネット通販や個人輸入で購入することについて、あなたの考えに近いもの

を教えてください 

●利用したオンラインED診療の診療スタイルを教えてください 

●オンラインED診療を利用して、対面診療と比べたときの印象に近いものを教えてください 

●ED治療を受けていることを、家族や同居人に知られたくないと感じますか 

●ED治療薬の配送について、あなたが「あると安心できる」と思う配慮を教えてください 

●これまでに試したことのある治療・対策を教えてください 

●先ほど選んだもののうち、「実際に効果を実感した」と感じるものを教えてください 

●現在、ED治療をどのような形で続けていますか 

●ED治療（勃起薬など）をやめた主な理由を教えてください 

●これまでに使用した勃起薬について、それぞれどの点に「違い」を感じましたか 

●勃起薬を選ぶときに、最も重視したいポイントを1つだけ教えてください 

●勃起薬を服用する頻度について、最も近いものを教えてください 

●勃起薬の服用により、何らかの副作用を経験したことはありますか 

●どのような副作用を経験しましたか 

 



 

●副作用が出たときに、どのように対処しましたか 

●勃起薬を服用して「思ったほど効かなかった」「まったく効かなかった」と感じたことはありますか 

●そのときの原因として、思い当たるものを教えてください 

●「勃起薬を飲むと感度が落ちる」という話を聞いたことはありますか 

●実際に「感度が落ちた」と感じたことはありますか 

●ED治療薬は、日本国内では医師の処方が必要であり、市販薬として薬局で販売されていない

ことを知っていましたか 

●勃起薬を入手したときの「主な入手経路」を教えてください 

●インターネット通販や個人輸入で購入した勃起薬について、「偽物かもしれない」と不安に感じ

たことはありますか 

 1.5 調査結果の活⽤  

利⽤者の統計データとして活⽤する。 

 1.6 調査の実施状況  

2025年12月5日から2025年12月9日の期間に、256名が回答した。 

 

2 調査結果  

2.1 年齢・性別 

回答した256名の性別と年齢は以下の通りだった。  

 

 



 

 

2.2 過去6か月間の、勃起に関するお悩みの程度を教えてください 

過去6か月間の、勃起に関する悩みの程度について、アンケートを取った。 

 

「ときどき十分な勃起が得られないことがある」と回答した人が59.0%で約6割となり最も多く、次

の「性交時に十分な勃起が得られないことが多い」は26.6%だった。また、そのほかの選択肢へ

の回答は少数となった。 

2.3 ED治療について、これまでに考えたり行動したことを教えてください 

 



 

ED治療について、これまでに考えたり行動したことを、選択肢からひとつ選んでもらった。

 

「治療を受けたいと思ったが、まだ何も行動していない」と回答した人が47.7%で最も多く、続いて

「ED治療について考えたことはない」が28.5%となった。また、「オンライン診療で診察を受けたこ

とがある」や「対面の病院・クリニックで診察を受けたことがある」「対面とオンラインの両方で診察

を受けたことがある」など、ED治療の経験がある人は回答者全体の2割程度だった。 

2.4 ED治療を「対面で」受けることに、どの程度抵抗がありますか 

ED治療を「対面で」受けることに、どの程度抵抗あるかについて、選択肢からひとつ選んでもらっ

た。  

 

「やや抵抗がある」と回答した人が45.7%と約5割で最も多く、次いで「非常に抵抗がある」が

37.9%で続き、回答者の約8割以上が、対面でED治療を受けることに「抵抗がある」と感じている

ことがわかった。 

2.5 ED治療のために病院・クリニックへ「通院」する際、どのような点が

負担・ハードルになりますか 

 



 

ED治療のために病院・クリニックへ「通院」する際に負担・ハードルになる点を、複数回答可で選

択肢から選んでもらった。   

 

「恥ずかしい（医師やスタッフに知られたくない）」を選んだ人が70.3%と圧倒的に多く、続いて「費

用が高そうで不安」が53.9%、「診察で下半身の診察（触診など）をされるのが怖い／抵抗があ

る」が46.5%という順となった。そのほか、「知人に見られるのが不安」（28.5%）や「近くにED治療

をしている医療機関がない」（25.0%）などの回答も一定数みられた。反対に「特に負担・ハードル

は感じない」との回答は2.0%とごく僅かとなり、回答者のほとんどが、ED治療のために病院・クリ

ニックへ「通院」する際に何らかの負担やハードルを感じていることがわかった。 

 

2.6 スマートフォンやパソコンを使って、非対面でED治療を受けられる

「オンライン診療」があることを知っていましたか 

非対面でED治療を受けられる「オンライン診療」の認知度について、アンケートを取った。

 

 



 

「なんとなく聞いたことがあった」と回答した人が37.5%と最も多く、僅差で「今回初めて知った」と

の回答が35.5%だった。反対に「よく知っていた」と回答した人は16.4%と少数で、ED治療を受け

られる「オンライン診療」の認知度は低めだということがわかった。 

2.7 現時点で、ED治療を「オンライン診療」で受けることについて、どの

程度前向きですか 

現時点で、ED治療を「オンライン診療」で受けることについて、どの程度前向きかを、選択肢から

選んでもらった。 

 

「どちらかといえば利用したい」が41.8%で最も多く、次に「どちらともいえない」が34.8%で続い

た。また、「ぜひ利用したい」と回答した人と、反対に「あまり利用したくない」「まったく利用したくな

い」と回答した人は共に1割程度となった。 

2.8 ED治療をオンライン診療で受けたい（または受けてもよい）理由を教

えてください 

 ED治療をオンライン診療で受けたい（または受けてもよい）理由について、複数選択可で選択

肢から選んでもらった。  

 



 

 

「通院するよりも楽だから」との回答が74.2%で最も多かった。次に「恥ずかしさが少ないから（顔

を合わせなくてよい）」との回答が60.9%で上位2つの理由が6割を超えて多く集まった。そのほ

か、「忙しくても空き時間で受診できるから」や「自宅や職場など好きな場所で受診できるから」と

の回答も3割を超えた。 

2.9 一方で、EDのオンライン診療を利用したくない、または不安を感じる

理由があれば教えてください 

EDのオンライン診療を利用したくない、または不安を感じる理由について、複数回答可で選択肢

から選んでもらった。  

 

「きちんとした医師かどうか分からない」が50.0%と半数となり最も多かった。次いで、「偽薬・粗悪

品が送られてこないか不安」（35.2%）、「対面で診察しないと本当に大丈夫か不安談」（34.8%）、

 



 

「個人情報（EDの情報）が漏れないか心配」（31.3%）と続いた。また、「特に不安はない」と回答し

た人は1割程度と少数となり、回答者の多くが、EDのオンライン診療に対して何らかの不安を

感じていることがわかった。 

2.10 今後ED治療を受けるとしたら、どのような形で受けたいですか 

今後ED治療を受けるとしたら、どのような形で受けたいと思うか、選択肢からひとつ選んでもらっ

た。  

 

「状況に応じて、対面とオンラインを使い分けたい」と回答した人が53.9%と最も多く、次に「オンラ

イン診療のみ利用したい」が31.3%となった。また、「対面診療のみ利用したい」と回答した人は1

割弱となり、回答者の多くが「オンライン診療を利用したい」と思っていることがわかった。 

2.11 EDをオンラインで相談するとしたら、どのような方法が最も利用し

やすいと感じますか 

EDをオンラインで相談するとしたら、最も利用しやすいと思う方法を、選択肢からひとつ選んでも

らった。 

 

 



 

「クリニックのWebサイト上のチャット」が44.5%と圧倒的に多かった。また、「ビデオ通話（テレビ

電話）」（18.4%）や「LINEでのチャット（メッセージのやり取り）」（14.8%）、「メールでのやり取り」（

12.9%）などの回答も一定数みられた。 

2.12 それぞれの診療方法について、「EDの相談をしやすいと思うか」を

お答えください 

各診療方法で「EDの相談をしやすいと思うか」について、選択肢からひとつ選んでもらった。 

【病院・クリニックでの対面診療】 

 

【ビデオ通話によるオンライン診療（顔出しあり）】 

 

【音声通話のみのオンライン診療（顔出しなし）】 

 

 



 

【Webサイト上のチャット診療（テキストのみ）】 

 

【LINEを使ったチャット診療（テキストのみ）】 

 

「音声通話のみのオンライン診療（顔出しなし）」「Webサイト上のチャット診療（テキストのみ）」「LINEを

使ったチャット診療（テキストのみ）」については「ややそう思う」と回答した人が最も多く、「非常にそ

う思う」と回答した人が二番目に多い結果となった。反対に、「病院・クリニックでの対面診療」と「ビ

デオ通話によるオンライン診療（顔出しあり）」は「あまりそう思わない」と回答した人が最も多く、「ED

の相談をしにくい」と思っている人が多いことがわかった。 

2.13 EDについて医師に相談する際、「顔を見せること」に対するあなた

の感覚に近いものを教えてください 

EDについて医師に相談する際、「顔を見せること」に対して感じるものについて、選択肢からひと

つ選んでもらった。

 

 



 

「顔を出すのは少し抵抗があるが、必要なら仕方ない」と回答した人が42.6％で最も多く、次に

「できれば顔は出したくない（音声通話までならよい）」との回答が30.9%となった。反対に、「顔を

出したビデオ通話でも抵抗はない」と回答した人は7.0%と僅かで、回答者のほとんどがEDにつ

いて医師に相談する際、「顔を見せること」に対して抵抗を感じていることがわかった。 

2.14 オンラインEDクリニックを選ぶ際、あなたが重視したい項目をそれ

ぞれ評価してください 

オンラインEDクリニックを選ぶ際について各項目を重視したいかどうかについて、選択肢からひ

とつ選んでもらった。 

【初診から最後までオンラインだけで完結できること】 

 

【診療時間が夜間・土日も含めて柔軟であること】 

 

【バイアグラ・シアリス・レビトラなど、取り扱う治療薬の種類が豊富であること】 

 



 

 

【同じ薬で複数の用量（25mg／50mgなど）から選べること】 

 

【診察料・薬代・送料などの料金体系がわかりやすいこと】 

 

【月額の総額料金が自分の予算内に収まること】 

 

【定期便やまとめ買いなど、継続しやすい仕組みがあること】 

 

【LINEやチャット・電話などで診察後も相談しやすいこと】 

 



 

 

【国内承認薬を中心に扱っているなど、安全性に配慮していること】 

 

【荷物の外装から中身が分からないなど、プライバシーに配慮した配送であること】 

 

【情報セキュリティ対策（個人情報保護）についての説明があること】 

 

【薬の発送が早いこと（即日〜翌日発送など）】 

 



 

 

「非常に重視する」との回答が最も多かったのが、【月額の総額料金が自分の予算内に収まること】

で66.8%と約7割だった。続いて、【国内承認薬を中心に扱っているなど、安全性に配慮していること】

が59.0%、【診察料・薬代・送料などの料金体系がわかりやすいこと】が58.2%、【診療時間が夜間・土

日も含めて柔軟であること】が55.9%という順となった。また、【同じ薬で複数の用量（25mg／50mgな

ど）から選べること】については「どちらともいえない」と回答した人が32.4%、「まったく重視しない」と回

答した人が2.7%と他の項目と比べて一番多くみられたが、概ねどの項目も「まったく重視しない」や

「あまり重視しない」と回答する人は僅かで、各項目それぞれについて、多くの人が重視している

傾向にあることがわかった。 

 

2.15 ED治療薬について、どのような点を重視しますか 

治療薬の副作用の可否について、複数回答可で選択肢から選んでもらった。

 

 



 

「副作用の少なさ」と回答した人が81.3%で8割を超え最も多く、次に「価格の安さ」が66.0%、「効

果の強さ」が56.3%と続いた。また、「効果の持続時間」（46.5%）や「国内承認薬かどうか」（

45.7%）を選んだ人も5割近くみられた。 

2.16 ED治療薬を入手する方法として、「実際に利用したことがある／今

後利用してもよい」と思うものを教えてください 

ED治療薬の入手方法ついて、利用したことがあるまたは利用してもよいと思うものを複数回答可

で選択肢から選んでもらった。 

 

「オンライン診療のクリニックで処方してもらう」を選んだ人が80.5%と8割を超えて最も多かった。

続いて、「対面の病院・クリニックで処方してもらう」が45.7%、「インターネット通販サイト（医療機

関でないサイト）で購入する」が24.2%という順となった。 

2.17 次の入手方法について、「薬の安全性・品質」にどの程度不安を感

じますか 

各薬の入手方法について、「薬の安全性・品質」に対する不安の程度を選択肢からひとつ選んで

もらった。 

【対面の病院・クリニックでの処方】 

 



 

 

【オンライン診療のクリニックでの処方】 

 

【一般のインターネット通販サイトでの購入】 

 

【海外個人輸入サイトでの購入】 

 

「非常に不安がある」と回答した人が圧倒的に多かったのは、【海外個人輸入サイトでの購入】で

66.8%で約7割となった。次に多かったのは【一般のインターネット通販サイトでの購入】で26.6%

だった。反対に、「まったく不安はない」と回答した人が最も多かったのは【対面の病院・クリニック

 



 

での処方】の28.1%で、薬の処方について、【対面の病院・クリニックでの処方】が一番安心だと感じ

ている人が多い傾向がみられた。 

2.18 ED治療薬は「医療機関で診察を受けて処方してもらうべきだ」と思

いますか 

ED治療薬を医療機関で診察を受けて処方してもらうべきだ」と思うかについて、選択肢からひと

つ選んでもらった。  

 

「ややそう思う」と回答した人が47.3%と約半数で最も多かった。次いで「非常にそう思う」と回答し

た人が25.4%、「どちらともいえない」と回答した人が19.1%だった。なお、「まったくそう思わない」

と回答した人は僅かとなった。 

2.19 ED治療薬をインターネット通販や個人輸入で購入することについ

て、あなたの考えに近いものを教えてください 

ED治療薬をインターネット通販や個人輸入で購入することについての考えに近いものを、選択肢

からひとつ選んでもらった。  

 

 



 

「安全性が心配なので、通販・個人輸入では購入したくない」が55.1%で最も多く、「本当は医師

の処方が望ましいが、場合によっては通販・個人輸入も仕方ないと思う」が37.5%だった。また、

「安ければ通販・個人輸入でも良いと思う」と回答した人は7.4%と少数だった。 

2.20 利用したオンラインED診療の診療スタイルを教えてください 

利用したオンラインED診療の診療スタイルについて、選択肢からひとつ選んでもらった。  

 

「ビデオ通話（テレビ電話）」と回答した人が68.4%と約7割で最も多く、続いて「Webサイト上の

チャット（テキスト）」が34.2%だった。また、「音声通話（電話のみ）」や「LINEでのチャット（テキス

ト）」と回答した人も一定数みられた。 

2.21 オンラインED診療を利用してみて、次の点についてどの程度満足

していますか 

オンラインED診療を利用した際の各項目の満足度について、選択肢からひとつ選んでもらっ

た。 

【診察の受けやすさ（予約の取りやすさ・時間帯など）】 

 



 

 

【医師の説明の分かりやすさ】 

 

【EDや持病についての質問のしやすさ】 

 

【プライバシーへの配慮（顔出しの有無・話しやすさなど）】 

 

【薬の効果に対する満足度】 

 



 

 

【薬の副作用への説明・対応】 

 

【料金への納得感（診察料・薬代・送料のトータル）】 

 

【配送方法（梱包・発送元名・受け取りやすさ）】 

 

【診察後の相談窓口（チャット・LINE・電話など）の利用しやすさ】 

 



 

 

【総合的な満足度】 

 

「非常に満足」と回答した人が最も多かった項目は【薬の効果に対する満足度】で36.8%で、次に

【薬の副作用への説明・対応】が34.2%となった。また、どの項目も「非常に不満」と回答した人はい

なかったものの、「やや不満」と回答した人がみられた項目は【診察後の相談窓口（チャット・LINE・

電話など）の利用しやすさ】で5.3%みられた。なお、総合的な満足度は「やや満足」と「非常に満

足」と回答した人で9割以上となり、総合的な満足度は高いことがわかった。 

2.22 オンラインED診療を利用して、対面診療と比べたときの印象に近

いものを教えてください 

 

オンラインED診療利用時の、対面診療と比べたときの印象に近いものを選択肢からひとつ選ん

でもらった。 

 

 



 

「対面診療よりも良かったと感じる」と回答した人が66.7%で圧倒的に多く、「対面診療よりやや劣

るが、許容範囲だと感じる」と回答した人が33.3%で、回答者全員がどちらかふたつの意見を選

んでいた。 

2.23 ED治療を受けていることを、家族や同居人に知られたくないと感じ

ますか 

ED治療を受けていることを、家族や同居人に知られたくないと感じるか、選択肢からひとつ選ん

でもらった。 

 

「どちらかといえばそう感じる」と回答した人が43.8%で最も多く、続いて「強くそう感じる」が40.6%

となった。反対に、「まったく気にしない」と回答した人はほとんどいなかった。 

2.24 ED治療薬の配送について、「あると安心できる」と思う配慮を教え

てください 

ED治療薬の配送について、「あると安心できる」と思う配慮を、複数回答可で選択肢から選んで

もらった。  

 



 

 

「荷物の外側に薬名やEDに関する記載がない」との回答が75.4%と7割を超えて最も多く、次い

で「差出人名がクリニック名ではなく、一般的な名称になっている」が62.1%、「日用品」など中身

が分かりにくい表記になっている」が56.3%、「ポスト投函で受け取れる」が50.4%と5割を超える

回答を集めた。また、「特に気にしない」との回答はほとんどみられなかった。 

2.25 これまでに試したことのある治療・対策を教えてください 

これまでに試したことのある治療・対策について、複数回答可で選択肢から選んでもらった。  

 

「生活習慣の改善（禁煙・減量・運動など）」と回答した人が41.0%と最も多く、次に「サプリメント

（亜鉛・アルギニンなど）」が36.3%だった。そのほか、「何も試したことはない」（25.4%）や「バイア

 



 

グラのジェネリック（シルデナフィル）」（19.1%）、「バイアグラ（シルデナフィル先発品）」（14.8%）

などの回答も一定数みられた。 

2.26 先ほど選んだもののうち、「実際に効果を実感した」と感じるものを

教えてください 

先に選んだ治療・対策のうち、「実際に効果を実感した」と感じるものを複数回答可で選択肢から

選んでもらった。  

 

「効果を実感したものは特にない」との回答が47.6%で最も多かったが、「効果を実感した」ものと

して、「バイアグラのジェネリック（シルデナフィル）」が19.9%、「バイアグラ（シルデナフィル先発

品）」が14.7%、「サプリメント」が12.0%という順となった。 

2.27 現在、ED治療をどのような形で続けていますか 

現在のED治療の状況について、選択肢から選んでもらった。  

 

 



 

「もともと治療は受けていない／現在も治療していない」と回答した人が51.6%で最も多く、次いで

「必要なときだけ、不定期にED治療薬を服用している」との回答が17.6%、「サプリメントや漢方

など、医薬品以外の方法で対策している」が16.0%だった。また、「現在も、医師から処方された

ED治療薬を定期的に服用している」と回答した人は3.9％と僅かだった。 

2.28 ED治療（勃起薬など）をやめた主な理由を教えてください 

ED治療（勃起薬など）をやめた主な理由を、複数回答可で選択肢から選んでもらった。  

 

「効果をあまり感じなかった」と回答した人が35.7%と最も多く、次に「費用負担が大きかった」が

28.6%となったが、反対に、「症状が改善した／困らなくなった」との回答が25.0%と三番目に多

かった。そのほか、「服用すること自体が心理的な負担になった」や「なんとなく続かなかった／習

慣にできなかった」との回答も一定数みられた。 

2.29 これまでに使用した勃起薬について、それぞれどの点に「違い」を

感じましたか 

これまでに使用した勃起薬について、それぞれどの点に「違い」を感じたか、複数回答可で選択

肢から選んでもらった。  

 



 

 

「勃起薬を使用したことがない」との回答が60.5%で最も多かったが、「効果の持続時間」（18.8%

）や「勃起の硬さ」（17.6%）「効果が出るまでの速さ（即効性）」(16.0%)との回答が一定数みられ

た。 

2.30 勃起薬を選ぶときに、最も重視したいポイントを1つだけ教えてくだ

さい 

勃起薬を選ぶときに、最も重視したいポイントを、選択肢からひとつ選んでもらった。  

 

「副作用の少なさ」との回答が34.0%で最も多く、続いて「効果の持続時間」が23.8%、「勃起の硬

さ（効果の強さ）」が19.1%という順となった。また、「服用のしやすさ（錠剤の大きさ・ODフィルム

など）」を選んだ人はほとんどいなかった。 

2.31 勃起薬を服用する頻度について、最も近いものを教えてください 

 



 

勃起薬を服用する頻度について、最も近いものを、選択肢からひとつ選んでもらった。  

 

「これまでに勃起薬を服用したことはない」との回答が最も多かったが、勃起薬を服用したことが

ある人が薬を服用する頻度について、「月に数回程度、必要なときだけ服用している」との回答

が16.0%、「数か月に1回程度しか服用しない」が9.0%、「過去には服用していたが、現在はまっ

たく服用していない」が8.2%という順となった。 

2.32 勃起薬の服用により、何らかの副作用を経験したことはありますか 

勃起薬の服用による何らかの副作用の経験を、選択肢からひとつ選んでもらった。  

 

こちらも「勃起薬を服用したことがない」との回答が最も多かったが、副作用を経験した人の意見

として「副作用は特に感じなかった」との回答が18.8%、「なんとなく体調の変化を感じたことがあ

る」が12.9%、「はっきりとした副作用を経験したことがある」が6.3%という順となった。 

2.33 どのような副作用を経験しましたか 

どのような副作用を経験したか、複数回答可で選択肢から選んでもらった。 

 



 

 

「顔のほてり・のぼせ」と回答した人が圧倒的に多く67.3%と約7割だった。続いて、「動悸・心拍数

の増加」との回答が28.6%、「頭痛」と「鼻づまり」が同率で26.5%という順となった。また、「消化

不良・胃の不快感」や「めまい・ふらつき」などの回答も少数みられた。 

2.34 副作用が出たときに、どのように対処しましたか 

副作用が出たときの対処法について、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 

「特に何もしなかったが自然におさまった」との回答が42.9%で最も多く、「一時的に服用を中止し

た」との回答が32.7%、「医師・クリニックに相談した」と「市販薬（頭痛薬など）を使用した」が同率

で12.2%という順となった。 

2.35 勃起薬を服用して「思ったほど効かなかった」「まったく効かなかっ

た」と感じたことはありますか 

 



 

勃起薬を服用して「思ったほど効かなかった」「まったく効かなかった」と感じたことがあるかにつ

いて、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 

勃起薬を服用した人で、「思ったほど効かなかった」「まったく効かなかった」と感じたことがあるか

については「そのように感じたことはない」との回答が17.2%で最も多く、「ときどきある」が10.2%

、「1〜2回だけ経験した」が9.4%、「よくある」が0.4%という順となった。 

2.36 そのときの原因として、思い当たるものを教えてください 

そのときの原因として思い当たるものについて、複数回答可で選択肢から選んでもらった。 

 

「食後すぐ／脂っこい食事の後に服用した」との回答を選んだ人が最も多く31.4%、次に「緊張・

不安・プレッシャーで性的興奮が十分に得られなかった」との回答が29.4%、「性行為の直前に飲

んで、効果が出るまでの時間が足りなかった」との回答が25.5%という順となった。また、「お酒を

飲み過ぎていた」や「服用から時間が経ちすぎて、効果が切れていた」などの回答も一定数みら

れた。 

2.37 「勃起薬を飲むと感度が落ちる」という話を聞いたことはありますか 

 



 

「勃起薬を飲むと感度が落ちる」という話を聞いたことがあるか、選択肢からひとつ選んでもらっ

た。 

 

「今回初めて聞いた」と回答した人が最も多く44.9%で、次に「何となく聞いたことがある」との回

答が37.1%、「まったく聞いたことがない」との回答が15.2%という順となった。また、「よく聞いたこ

とがある」（2.7%）と回答した人は僅かだった。 

2.38 実際に「感度が落ちた」と感じたことはありますか 

実際に「感度が落ちた」と感じたことがあるか、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 

「特にそう感じたことはない」と回答した人が最も多く58.9%と約6割で、次に「勃起薬を使用したこ

とがない／覚えていない」との回答が28.6%、「1〜2回だけそう感じたことがある」との回答が

10.5%という順となった。また、「何度もそう感じたことがある」（4.0%）と回答した人は僅かだっ

た。 

2.39 ED治療薬は、日本国内では医師の処方が必要であり、市販薬とし

て薬局で販売されていないことを知っていましたか 

ED治療薬は、日本国内では医師の処方が必要であり、市販薬として薬局で販売されていないこ

とを知っていたかどうか、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 



 

 

「なんとなく知っていた」と回答した人が44.1%で最も多く、次に「今回初めて聞いた」との回答が

37.1%、「よく知っていた」との回答が12.9%という順となった。 

2.40 勃起薬を入手したときの「主な入手経路」を教えてください 

勃起薬を入手したときの「主な入手経路」を、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 

「オンライン診療のクリニックでの処方」と回答した人が42.4%で最も多く、続いて「対面の病院・ク

リニックでの処方」との回答が22.2%だった。また、「一般のインターネット通販サイト」と「海外か

らの個人輸入サイト」との回答が共に11.1%、「友人・知人などから分けてもらった」との回答が

10.1%という順となった。 

 

 

 

2.41 インターネット通販や個人輸入で購入した勃起薬について、「偽物

かもしれない」と不安に感じたことはありますか 

 



 

インターネット通販や個人輸入で購入した勃起薬について、「偽物かもしれない」と不安に感じた

ことがあるかについて、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 

インターネット通販や個人輸入で購入したことがある人のうち「特に不安に感じたことはない」と回

答した人が24.3%で最も多く、次に「1〜2回だけ不安に感じたことがある」との回答が14.3%、「何

度も不安に感じたことがある」との回答が7.1%という順となった。 

【データの引用・転載について】 

データの引用は申請無しでご利用いただけます。掲載にあたり、下記の事項を厳守ください。

データの加工は禁止です。 

出典元のURLを(URLをDofollowで）明記ください。​

出典：メディカルスキルアップのオンライン診療メディア「ED治療に関するアンケート」 
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