
 

Oops HAIRのAGA治療に関するアンケート 
 

1 調査の概要  

 

1.1 調査の目的  
Oops HAIRでのAGA治療を検討されている方向けに、本稿では、実際に薄毛治療・AGA

治療を受けた方から寄せられた生の声を集めて要点をまとめた。これからAGA治療を始

めようと検討している方への判断材料として役立ていただくことを目的に作成している。  

記事の情報源としては、厚生労働省をはじめとする日本皮膚科学会などの公的機関デー

タ、製薬企業の情報に加え、第三者機関による調査情報を参考に構成している。 

 

1.2 調査の対象  
ランサーズにて、Oops HAIRでAGA治療を受診された方へアンケートを実施した。  

 

1.3 調査期間  
2025年10月9日～2025年10月11日 

 

1.4 調査項⽬  
回答者の年齢を確認した上で下記の質問事項を調査した。 

 

●薄毛・抜け毛を自覚した年齢はいつですか？ 

●ご家族に薄毛の方はいらっしゃいますか？ 

●Oops HAIRでAGA治療を開始した時の年齢は？ 

●現在の薄毛の進行状況について、どの程度気になりますか？ 

●どの部位が気になりますか？ 

●実際にAGA治療を始めることになったきっかけは何ですか？ 



 

●現在受けている治療方法をすべてお選びください。 

●治療期間はどのくらいですか？ 

●治療にかけている【月額】の費用はどのくらいですか？ 

●薬で副作用はありましたか？ 

●Oops HAIRを選んだ理由は何ですか？ 

●Oops HAIRを受診して気になった点はありますか。 

●Oops HAIRのAGA治療に満足していますか？ 

 

 1.5 調査結果の活⽤  
利⽤者の統計データとして活⽤する。 

 

 1.6 調査の実施状況  
2025年10月9日から2025年10月11日の期間に、31名が回答した。 

  

2 調査結果  

2.1 年齢・性別 

回答した31名の年齢と性別は以下の通りだった。  

 

 



 

 

 
2.2 はじめて薄毛・抜け毛を自覚した年齢はいつですか？ 

 

はじめて薄毛・抜け毛を自覚した年齢についてのアンケートを取った。 

 

「35〜39歳」が38.7%で最も多く、次いで「30〜34歳」が19.4%となり、薄毛・抜け毛が気に

なり始めた年齢は、30代が多いことがわかった。 

 

2.3 ご家族に薄毛の方はいらっしゃいますか？ 

ご家族に薄毛の方がいるかどうか、複数回答可で選択肢から選んでもらった。 

 



 

「父」と回答した人が64.5%と6割を超え、続いて「薄毛の家族はいない（該当者なし）」との

回答が25.8%と2番目に多かった。 

そのほか、「祖父母」（22.6%）、「兄弟姉妹」（3.2%）という順になり、「母」と回答した人はい

なかった。 

 

2.4 Oops HAIRでAGA治療を開始した時の年齢は？ 

Oops HAIRでAGA治療を開始した時の年齢を伺った。  

 

「40〜44歳」と回答した人が32.3%で最も多く、次いで「35〜39歳」（25.8%）、「30〜34歳」

（22.6%）という順となった。 

 

2.5 現在の薄毛の進行状況について、どの程度気になりますか？ 

現在の薄毛の進行状況について、どの程度気になるかを伺った。 

 



 

「少し気になる」と回答した人が67.7%と圧倒的に多く、「かなり気になる」（19.4%）と回答し

た人を大きく上回った。 

 

また、「非常に気になる」と回答した人も9.7%みられた。 

 

 

2.6 どの部位が気になりますか？ 

どの部位が気になるか、複数回答可で選択肢から選んでもらった。  

 

「生え際（M字・おでこ周辺）」と回答した人が60.0%と最も多く、次いで「頭頂部（つむじ・地

肌の見え）」が50.0%で続いた。 

そのほか、「後頭部（ボリューム・うなじ上）」や「側頭部（こめかみ・耳の上）」などの回答も

みられた。 

 

2.7 実際にAGA治療を始めることになったきっかけは何ですか？ 

実際にAGA治療を始めることになったきっかけを、複数回答可で選択肢から選んでもらっ

た。  



 

 

「抜け毛が増えたから」が58.1%と約6割で最も多く、「鏡を見たときに薄毛が目立つように

なったから」も51.6%と半数を超える回答を集めた。 

そのほか、「家族や友人に指摘されたから」や「将来的に薄毛が進むのを予防したかった

から」、「SNSや広告でAGA治療を知ったから」という回答も一定数集まった。 

 

2.8 現在受けている治療方法をお選びください。 

現在受けている治療方法について、選択肢からひとつ選んでもらった。  

 

「国内承認 フィナステリド」と回答した人が48.4%、次いで「国内承認 フィナステリド+ミノキ

シジル(内服)」が32.3%で続き、この二つの回答が多い結果となった。 



 

そのほか、「国内承認 デュタステリド」と「海外医薬品 フィナステリド+ミノキシジル(内服)」

が同率で6.5%だった。 

 

2.9 治療期間はどのくらいですか？ 

治療期間はどのくらいか、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 

「6ヶ月～1年」が32.3%と最も多く、「1～3ヶ月」と「3～6ヶ月」が25.8%で続き、1ヶ月から1

年未満の人が多くの割合を占めた。 

また、「2年～3年」や「3年以上」との回答も3.2%みられた。 

 

2.10 治療にかけている【月額】の費用はどのくらいですか？  

治療にかけている【月額】の費用はどのくらいか、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 



 

「5,000円～8,000円未満」が45.2%で最も多く、次いで「2,000円～5,000円未満」が29.0%

で続き、月額の治療費が2,000円から8,000円未満の人が多いことがわかった。 

また、「8,000円～1万円未満」も19.4%と一定数みられたが、「2,000円未満」や「1万円～2

万円未満」（3.2%）との回答は僅かとなり、2万円以上と回答した人はいなかった。 

 

2.11 薬で副作用はありましたか？ 

薬の副作用があったかどうか、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 

「特に気にならなかった」と回答した人が58.1%となり、約6割で最も多かった。 

そのほか、「軽度の変化があった（頭皮のかゆみ・フケなど）」と回答した人は32.3%、「中

程度の変化があった（同期・ほてり・体毛増加など）」と回答した人は9.7%と僅かで、「強い

変化があった（肝機能への影響・強い倦怠感など）」と回答した人はいなかった。 

 

2.12 Oops HAIRを選んだ理由は何ですか？ 

Oops HAIRを選んだ理由を複数回答可で選択肢から選んでもらった。 



 

 

「自宅で受診できるから（オンライン診療の便利さ）」と回答した人が45.2％で最も多く、次

いで「LINEで診察から処方まで対応しているから」と「通院が面倒だったから」が同率で

35.5%、「病院に行く時間がなかったから」が29.0%という順になった。 

そのほか、「国内製の治療薬があるから」や「医師やサポート体制が安心できそうだったか

ら」という回答も一定数みられた。 

 

2.13 Oops HAIRを受診して気になった点はありますか。 

Oops HAIRを受診して気になった点を複数回答可で選択肢から選んでもらった。 



 

 

「診察時間が短すぎた」と回答した人が32.3％で最も多かったが、「特に気になった点はな

い」と回答した人も29.0%だった。 

そのほか、「費用が高いと感じた」や「医師やスタッフの対応が不十分だと感じた」、「薬の

効果や副作用について説明が不足していた」との回答が一定数みられた。 

 

2.14 Oops HAIRのAGA治療に満足していますか？ 

Oops HAIRのAGA治療の満足度について、選択肢からひとつ選んでもらった。 

 



 

「満足」との回答が41.9％で最も多く、「非常に満足」と回答した人の16.1%を合わせると回

答者の過半数が満足しており、Oops HAIRのAGA治療に対する満足度は高めだというこ

とがわかった。 

【データの引用・転載について】 

データの引用は申請無しでご利用いただけます。掲載にあたり、下記の事項を厳守くださ

い。データの加工は禁止です。出典元のURLを(URLをDofollowで）明記ください。 

出典：メディカルスキルアップのオンライン診療メディア「Oops HAIRのAGA治療に関する

アンケート」 
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